
7h30 Ouverture du Centre de Congrès

8h-9h Accueil des participants - Récupération des bracelets

Lieu Conférences
dans l’amphithéâtre

Ateliers
Salle Milhaud 1 Salle Milhaud 2

9h-9h30

-  Ouverture par les Coprésidents  
de la CFMTC

-  Allocution de différentes 
personnalités en fonction  
de l’actualité

9h30-10h30
Dr Michel VINOGRADOFF

La médecine chinoise est mouvement

10h30-11h Pause

11h-12h
Josette CHAPELLET

Dans un monde de saveurs,  
prendre soin de sa santé SINOLUX - Jackie AYACCHI

La prise en charge de patients 
atteints de pathologies douloureuses 

en pharmacopée chinoise

PLANETA VERD
Leandro MARTINEZ ROCA

Goûtez, ressentez, expérimentez :  
les trigrammes du Yi Jing  

appliqués à la médecine chinoise12h-12h30

Valentin PARAN
Les réseaux de recherche basés  

sur les pratiques, des opportunités 
pour demain

12h30-14h Pause - Buffet déjeunatoire

14h-15h

Lisa DAL POZZO
Les champignons médicinaux  

de la MTC et leurs propriétés 
bénéfiques contre le cancer

Jean MOTTE
La chronopuncture au quotidien  

en cabinet

Sylvain CARDINAL , Ac.
Points Ashi :  

combiner efficacité et sécurité

15h-16h
Dr Magali MEYER

L’auriculothérapie : vers un protocole 
antalgique simple… et efficace !

Ilona STEPHANI
Le soin des cicatrices de césarienne

David JULIA
Techniques de manipulations 
d’aiguilles et sensation de Qi

16h-16h30 Pause

16h30-17h30
Laurel MAC EWEN

MTC et médecine conventionnelle 
contemporaine

Lisa DAL POZZO
Cupping et GuaSha  

en pratique hospitalière  
(Université MTC de TianJin)

Dr Magali MEYER
Le protocole APA :  

Auriculo Pression Antalgique

17h30-18h30
Morgane COVES

Infertilité : accompagnement  
des couples vers la fertilité

YAO FANG
Hélène DESSIGNOLE 

et Xavier MALBO
Pharmaplay : apprendre  

la pharmacopée de façon ludique 
contre le cancer

École CHENGXIN
et Université MTC JIANXIN

Pr ZHANG Wenchun
Qi Gong médical, comment 
composer le Champ de Qi ?

18h30
Assemblée Générale 

FNMTC 
dans l’amphithéâtre

Assemblée Générale 
SIATTEC 

dans la salle Milhaud 1

7h15-8h15 Qi Gong avec Jean-Pierre CROUTAZ

7h30-8h30 Récupération des bracelets

Lieu Conférences
dans l’amphithéâtre

Ateliers
Salle Milhaud 1 Salle Milhaud 2

8h30-9h30

Brigitte GILBERT-PHILIPPON et 
Clotilde GAILLARD-NOUGARET

Intérêt du Qi Gong  
pendant la grossesse

LIAN - Huili ZHAO
Enjeux écologiques,  

éthiques et toxicologiques  
en pharmacopée chinoise

Virginie VINET
Le Yin Yoga pour tonifier l’énergie  

des Reins (Hiver)

9h30-10h30
Isabella OBRIST

Diagnostic  
et traitement des enfants en MTC

Nicolas BERGER
Localisation et puncture des points 

essentiels de l’acupuncture Tung

Sylvain CARDINAL , Ac.
Points Ashi :  

combiner efficacité et sécurité

10h30-11h Pause

11h-12h
Dr Jean-Pierre LAURENS

Corrélation entre les 5 mouvements 
et les 5 blessures de l’âme

Morgane COVES
La nutrition au service de la fertilité

Josette CHAPELLET
Gruaux de riz et vins médicinaux

12h-12h30

Julien MARMARI, 
Alexandra BRUGIRARD 

et Abdelhamid BOUGHIDA
Présentation de l’association 

Himalayan Human Qi

12h30-14h Pause - Buffet déjeunatoire

14h-15h
Jean MOTTE

Les axes énergétiques  
dans l’homéostasie thermique

LIAN - Carine DANNET
Les lavements dans le traitement  

de l’endométriose

Sandrine CHENIVESSE
L’ascension  

de votre montagne intérieure

15h-16h

Abel GLÄSER
Analyse, discussion et application  
de la formule Bu Zhong Yi Qi Tang  

de Li Dong Yuan

Dr Agnès MOLLE-SCHWIEG
Homéopathie et MTC : 

la prise en charge des troubles  
du sommeil chez l’enfant

Isabella OBRIST
Pédiatrie  

en Médecine Traditionnelle Chinoise

16h-16h30 Pause

16h30-17h30
Nicolas BERGER

Localisation et puncture des points 
essentiels de l’acupuncture Tung

Dr Magali MEYER 
Atelier sur la sémiologie  

des avant-bras

Ilona STEPHANI 
Le soin des cicatrices de césarienne

17h30-18h30
Olivier BARRÉ

Le Chi Nei Tsang :  
plus qu’un massage abdominal

Abel GLÄSER
La moxibustion directe  

en grain de blé (mai li jiu)

Brigitte GILBERT-PHILIPPON et 
Clotilde GAILLARD-NOUGARET

Intérêt du Qi Gong  
pendant la grossesse

18h30 Cérémonie de remise des certifications confédérales DNMTC® 2025,  
puis Cocktail au RDC, salle Picasso

7h45-8h45 Qi Gong avec Jean-Pierre CROUTAZ

8h-9h Récupération des bracelets

Lieu Conférences
dans l’amphithéâtre

Ateliers
Salle Milhaud 1 Salle Milhaud 2

9h-10h
Ilona STEPHANI

Bilan de soins de cicatrices 
obstétricales par acupuncture

Olivier BARRÉ 
Initiation au Chi Nei Tsang

Dr Jean-Pierre LAURENS
Repérer les 5 blessures  
de l’âme et les traiter  

à travers les 5 mouvements

10h-11h

École CHENGXIN
et Université MTC JIANXIN

Pr JIAO Lin
Introduction  

à la Moxibustion Thermosensible  
et applications cliniques

Morgane COVES
La prise en charge des femmes en 

parcours PMA par la MTC

Nicolas BERGER
Localisation et règle d’emploi des 

points racines de la zone 8 
en acupuncture Tung

11h-11h30 Pause

11h30-12h30
Olivier HAUSARD

Le thé dans le monde chinois
Ilona STÉPHANIE

Le soin de cicatrices de césarienne

Dr Éric BOUBONNAIS
Qi Gong du cygne blanc : prise en 

charge des patientes souffrant d’un 
cancer du sein

12h30-14h Pause - Buffet déjeunatoire

14h-15h

Dr Éric BOURBONNAIS
Médecine chinoise, Qi Gong médical 

et Médecine environnementale,  
une approche intégrative  

de la santé féminine

Olivier HAUSARD
Initiation au Gongfu Cha,  

l’art du thé chinois

Brigitte GILBERT-PHILIPPON et 
Clotilde GAILLARD-NOUGARET

Intérêt du Qi Gong  
pendant la grossesse

15h-16h
Sylvain CARDINAL , Ac.

Acupuncture  
et douleurs musculosquelettiques

Christelle PERNOT
Voyage au cœur de l’hiver  
(avec une invitée mystère)

Abel GLÄSER
La moxibustion directe  

en grain de blé (mai li jiu)

16h-16h30 Pause

16h30-18h

Sandrine CHENIVESSE
Voyage initiatique dans les 

montagnes taoïstes : frontières 
subtiles, révélations divines  

et métamorphose

18h Clôture du Congrès par les Coprésidents de la CFMTC

Vendredi 21 novembre Samedi 22 novembre Dimanche 23 novembre
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