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7h30 Ouverture du Centre de Congrès

8h-8h45 Accueil des participants - Récupération des bracelets

Lieu Conférences
dans l’amphithéâtre

Ateliers
Salle Milhaud 1 Salle Milhaud 2

9h-9h30
- Ouverture par les Coprésidents de la CFMTC
-  Allocution de Mme le Maire d’Aix-en-Provence
-  Allocution de différentes personnalités  

en fonction de l’actualité

9h30-10h30

Lokmane BENAICHA
Acupuncture par la double prise du pouls 

selon le Ling Shu (pivot spirituel) 
Théorie et pratique : le corps humain  

est un instrument de musique

10h30-11h Pause

11h-12h30
Simon BELAIR

Acupuncture et fascias :  
approches traditionnelles et contemporaines 

Romain ZAGORI
La nouvelle acupuncture crânienne  

de Yamamoto (YNSA)

Jocelyne BERGER-LUQUIN
BA ZI : les 12 stades de la vie

12h30-14h Pause - Buffet déjeunatoire

14h-15h

Julie BIRRAUX
Pulsologie classique et moderne (Sheng Xin) :  

de l’observation des rivières  
à la prise du pouls de l’artère radiale

Cabinet GERBAULT et Maître RENNER
Quelle législation autour de votre site internet ? 

Les erreurs à éviter  
pour ne pas être dans l’illégalité

Angelina CAI
Ba Duan Jin : les huit pièces de Brocart

15h-16h30
Reginaldo FILHO

Kan Li method 
L’acupuncture basée sur les cinq mouvements

Isabella OBRIST
Gestion du poids MTC : la pratique.

Comment utiliser les points d’acupuncture, 
le Tuina et la diététique  

adaptés aux problèmes de poids

SINOLUX - Jackie AYACCHI
Troubles de la fonction sexuelle  

masculine et féminine

16h30-17h Pause

17h-18h
Amad MAHOLIDA

Application clinique des techniques de l’aiguille  
dans les méthodes traditionnelles de poncture

Michel-Philippe RASTOUL

Analyse du visage : Miàn Zhěn (面诊)  
et applications en MTC

Alexandra DUPUY
Optimisation du lieu de travail grâce au Feng Shui

18h Fin des conférences et des ateliers

18h15 Assemblée Générale FNMTC 
dans l’amphithéâtre

Assemblée Générale SIATTEC 
Salle Milhaud 1
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7h30-8h30 Qi Gong avec JEAN-PIERRE CROUTAZ

7h45-8h45 Récupération des bracelets

Lieu Conférences
dans l’amphithéâtre

Ateliers
Salle Milhaud 1 Salle Milhaud 2

8h45-10h
Martin KOUNTCHEV

Introduction à l’acupuncture de Maître Tung

Huili ZHAO
Analyse éthique du marché  

ainsi que la toxicité des plantes en MTC

Pascal JAUFFRET
La palpation des canaux :  

la physiologie vivante sous les doigts

10h-11h
KE Wen

Les 5 âmes et les 5 vertus

SEDATELEC  - Stéphane AUPHAN
Apport du soft laser  

dans la pratique de l’acupuncture

Patrick CHARRUYER
Plein le dos… Tuina des émotions ! 

11h-11h30 Pause

11h30-12h30
Angelina CAI

La MTC et l’endométriose

Lokmane BENAICHA
Médecine et alchimie daoïste

par le Xiu Zhen Tu

Cécile REBOTIER
Diagnostic abdominal  

dans la prise en charge par le Tuina

12h30-14h Pause - Buffet déjeunatoire

14h-15h
Édith CHARBONNEAU

La MTC, alliée de la femme enceinte : 
la place de l’obstétrique et de la gynécologie en MTC

Jocelyne BERGER-LUQUIN
Les combinaisons d’énergie  

et leurs influences sur le BA ZI

Amad MAHOLIDA
Application clinique des techniques de l’aiguille 
dans les méthodes traditionnelles de poncture

15h-16h30
Ramón-María CALDUCH

Le bien-être et la santé dans la Déclaration universelle  
des droits de l’homme : Médecine Traditionnelle Chinoise

Reginaldo FILHO
Navel Acupuncture (Acupuncture ombilicale)

Pierre MOUGEL
Acupuncture spatio-temporelle

16h30-17h Pause

17h-18h
Agnès MOLLE-SCHWIEG

Homéopathie et MTC
Julie BIRRAUX 

Évaluation de la pente dans la prise du poul

Édith CHARBONNEAU 
Le traitement de la version en MTC :  

comment aider bébé à bien se positionner  
avec l’acupuncture et le moxa

18h15 Cérémonie de remise des certifications confédérales DNMTC® 2024,  
puis Cocktail au RDC, salle Picasso
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7h30-8h30 Qi Gong avec JEAN-PIERRE CROUTAZ

7h45-8h45 Récupération des bracelets

Lieu Conférences
dans l’amphithéâtre

Ateliers
Salle Milhaud 1 Salle Milhaud 2

8h45-9h45
Aimée CENTIVANY-AUROUSSEAU

Bon pied, bon œil : le système de l’œil en MTC
LIAN SINOVITAL - Carine DANNET 

Les GAO
KE Wen

Qi Gong taoïste de longévité

9h45-10h45
Christophe CADÈNE

Méthode d’accompagnement au traitement du cancer : 
le Guolin Qigong

Martin KOUNTCHEV
et Romain ZAGORI

Traitement de la racine locale en acupuncture 
de Maître Tung

Édith CHARBONNEAU
Préparation à l’accouchement en MTC : 

plans de traitements et acupuncture

10h45-11h15 Pause

11h15-12h30
Jean MOTTE

Les 4 mers et les 5 Shen Tsang

Romain ZAGORI
La nouvelle acupuncture crânienne  

de Yamamoto (YNSA)

HIFAS DA TERRA - Hervé ROSE
La Mycothérapie  

en accompagnement oncologique

12h30-14h Pause - Buffet déjeunatoire

14h-15h
Françoise BERTRAND

Accompagnement par le Shiatsu  
dans la chirurgie bariatrique en CHU

Agnès MOLLE-SCHWIEG
Traiter une série de pathologies ou de 
syndromes en MTC par homéopathie

Simon BELAIR
Qi Gong sur le thème de la sensibilité  

et de l’acuité palpatoire

15h-16h
Michel-Philippe RASTOUL

Analyse du visage : Miàn Zhěn (面诊)  
et applications en MTC

Aimée CENTIVANY-AUROUSSEAU
Le système de l’œil en MTC :

observation et pratique

Alain KORENEFF
Utilisation des méridiens divergents  

en acupuncture

16h-16h30 Pause

16h30-18h
Alexandra DUPUY

Synergie entre l’Habitant et son Habitat  
grâce au Feng Shui et à la Géobiologie

18h Clôture du Congrès par les Coprésidents
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Confédération Française de 
Médecine Traditionnelle Chinoise

Créée en 2002 par la Fédération Nationale 
de Médecine Traditionnelle 
Chinoise (FNMTC) et 
l’Union Française des 
Professionnels de Médecine 
Traditionnelle Chinoise 
(UFPMTC), la Confédération 
a été rejointe un peu 
plus tard par le Syndicat 
Indépendant des Acupuncteurs 
Traditionnels et des Thérapeutes 
en Énergétique Chinoise (SIATTEC). Depuis sa création, la 
Confédération n’a cessé de progresser en s’engageant dans 
de nombreux chantiers concernant la profession, tels que la 
formation, la réglementation juridique, le domaine social et 
politique. Son objectif ultime est d’obtenir une reconnaissance 
officielle de notre profession par les autorités réglementaires. 
Les objectifs de la CFMTC sont multiples :
• Promouvoir le rassemblement des organisations 

professionnelles ;
• Définir précisément ce que sont la Médecine Traditionnelle 

Chinoise et le praticien en MTC ;
• Établir les pratiques et les méthodes thérapeutiques en MTC, 

ainsi que l’adoption d’un code de déontologie régissant la 
conduite et le travail du praticien, contrôlé par un Conseil de 
Déontologie ;

• Mener une réflexion sur la place de la MTC dans le domaine de 
la santé d’aujourd’hui en France et en Europe ;

• Informer toutes les parties concernées telles que les 
organisations professionnelles de la santé, les pouvoirs publics 
et les professionnels de l’information ;

• Contribuer activement à faire progresser la reconnaissance 
et la réglementation de la Médecine Traditionnelle Chinoise 
en France ;

• Définir clairement le cadre de l’enseignement de la MTC en 
France ;

• Établir et adopter des programmes communs à tous les 
organismes de formation agréés et développer les directives 
des organisations professionnelles. 

Voici quelques-unes des actions entreprises par la Confédération :

• La mise en place de l’examen commun aux 3 organisations, qui 
est en vigueur depuis plus de 10 ans et a connu des évolutions 
depuis la session de 2018 ;

• Le Référentiel Professionnel Manuel Qualité 
(RPMQ), initié par la FNMTC, est constamment 
mis à jour et en évolution. Ce manuel 
constitue le référentiel des compétences 
qui est présenté lors de nos démarches 
d’officialisation. Il détaille, entre autres, 
le programme d’enseignement et 
le nombre d’heures obligatoires 
nécessaires pour atteindre le niveau 
de formation requis pour se présenter 
à l’examen et prétendre, après l’obtention de la 
certification DNMTC®, au titre de praticien en MTC ;

• Une co-organisation a été réalisée pour la mise en place des 
Journées Mondiales de l’Acupuncture et de la Moxibustion 
(WAD-WSCDA) qui se sont déroulées à Paris en novembre 2018 ;

• Enfin, l’organisation de ce 12e congrès est également une action 
entreprise par la Confédération.

FNMTC
7 rue Louis-Prével - 06 000 NICE
www.fnmtc.fr

SIATTEC
221 rue des Frères-Lumière 
84 130 LE PONTET
www.siattec.fr

UFPMTC
BP 60055 - 31 802 SAINT-GAUDENS CEDEX
www.ufpmtc.fr

Avec le soutien de l’ETCMA

Yves GIARMON (FNMTC) Thierry VINAI (SIATTEC) Joëlle VASSAIL (UFPMTC)

www.cfmtc.fr
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Christophe ENDERLIN
Responsable de la Commission Congrès. 
Organisateur, coordinateur et présentateur  
des intervenants lors du congrès.
congress-manager@cfmtc.fr

Guilhem DURAND
En charge du contact avec les intervenants.
intervenants@cfmtc.fr

Jean-Yves PEURON 
et Sara SERIEYE
En charge de la gestion
des ateliers.
ateliers@cfmtc.fr

Christelle SERVONNAT  
et Pascal JANUEL
En charge des exposants.
exposants@cfmtc.fr

Pierre LETZKUS
En charge de la billetterie, de l’hébergement 
et du diner de Gala.
billetterie@cfmtc.fr et  
reception@cfmtc.fr

Les membres de la Commission Congrès

Maxime ARNAUD 
et Romain GOURMAND
En charge du secrétariat  
et de la billetterie.
inscription@cfmtc.fr

Romain GOURMAND
En charge des visuels du congrès.
visuelsducongres@cfmtc.fr

Alexandra MONTALESCOT  
et Émilie SINICIALI
En charge de la recherche et de 
la suggestion de contenus pour 
la communication, les réseaux 
sociaux et la newsletter.
communication@cfmtc.fr

Patrick CHARRUYER
En charge des cadeaux et des sacoches  
des congressistes.
cadeaux@cfmtc.fr

Jacques ESTRADE
En charge des relations  
avec les élus politiques et la presse.

Les membres de la commission Congrès

À PROPOS…

Nous vous informons que, durant le congrès,  
vous serez susceptibles d’être filmés ou photographiés  
et que ces images pourront être exploitées dans le cadre 
de l’information et de la promotion des associations 
formant la CFMTC (site internet, publications).

Néanmoins, si vous ne souhaitez pas être filmé  
ou photographié, vous pouvez vous y opposer  
en vous signalant auprès du personnel  
à l’accueil du Centre de Congrès.
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Les intervenants du
L’ETCMA (European Traditional Chinese Medicine Association)  
a été créée en 2002 en tant que forum qui regroupe uniquement des 
associations professionnelles de médecine traditionnelle chinoise. 
C’est aujourd’hui la plus grande organisation représentant les 
Associations Professionnelles de Médecine Traditionnelle Chinoise 
en Europe.

“Together we are stronger”

Notre objectif principal est de promouvoir 
une reconnaissance et une acceptation 
plus large des traitements de MTC par les 
gouvernements européens et le public. 

Lors des réunions de l’ETCMA 20 pays y sont représentés.  
Il y a 28 organisations de MTC membres qui comptent plus de 
14 000 praticiens en leur sein.

L’ETCMA rencontre régulièrement de nouvelles organisations 
et continue à accueillir de nouveaux membres.

https://etcma.org 
https://www.acupunctureonevoice.org

Nos buts :
–  Échanger des informations entre les différents pays  

et organisations membres.
–  Développer et promouvoir des normes élevées de formation.
– Faire pression sur les organes et institutions de l’UE.
– Promouvoir la recherche.
– Promouvoir la reconnaissance de la MTC.

La CFMTC représente la France au sein de l’ETCMA.

Congrès de la CFMTC
WFCMS (World Federation of Chinese Medicine Societies)
http://en.wfcms.org/en

L a  fé d ér at i o n  m o n dia l e ,  fo r m é e 
d’organisations de professionnels de 

médecine chinoise originaires de tous les 
continents, est un organisme scientifique à 
but non lucratif. Elle a pour but de renforcer 
les échanges scientifiques entre les professionnels des pays du 
monde entier ; d’élever le niveau de la pratique de la médecine 
chinoise ; de protéger et développer la médecine chinoise et de 
favoriser son intégration dans les systèmes de santé de tous les 
pays ; de promouvoir les échanges et la collaboration entre la 
médecine chinoise et les autres médecines afin de contribuer à 
la santé de la population mondiale.

WFAS (The World Federation of Acupuncture Moxibustion Societies)
http://en.wfas.org.cn

L a fédération mondiale d’acupuncture est une 
ONG internationale. Elle représente près de 

50 pays et 161 organisations d’acupuncture. Le 
groupe est basé à Pékin, et a un rôle consultatif 
auprès de l’Organisation Mondiale de la Santé 
(OMS) dans le domaine de la Médecine Traditionnelle Chinoise. 
Sa mission est de renforcer la compréhension et la coopération 
entre les sociétés internationales professionnelles d’acupuncture, 
de soutenir l’avancement de la science médicale de l’acupuncture, 
et de promouvoir le rôle de l’acupuncture au service de la santé 
des personnes dans le monde.

©
 ©
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Les intervenants du
Simon BÉLAIR

Simon Bélair est investi dans la pratique, la 
recherche et l’enseignement de la médecine 
chinoise depuis plus de 20 ans. Diplômé 
d’acupuncture traditionnelle chinoise au 
collège Rosemont à Montréal en 2003, il a 
poursuivi sa formation en Qi Gong, en Tuina 
et en Baguazhang.

Son intérêt grandissant pour l’histoire de la médecine et des 
sciences naturelles l’a incité à se plonger dans l’étude des 
anciens textes médicaux du Huandi Nei Jing (Dr Neal, Xing 
Lin Institute). Parallèlement, il consacre son énergie à explorer 
l’anatomie des fascias grâce à des ateliers de dissections (Dr 
Venne, Université McGill) et l’étude des approches myofasciales 
(Dr Stecco, Université de Padoue)
Il est le fondateur de la plateforme de recherche IFARI sur les 
fascias et l’acupuncture. Il est formateur pour l’OAQ (Ordre des 
acupuncteurs du Québec) et pour le COQ (Centre Ostéopathique 
du Québec) et co-propriétaire de la Clinique MAPP à Montréal.

La conférence, vendredi à 11h

Fascias et acupuncture : approches traditionnelles 
et contemporaines des méridiens

Une introduction au monde fascinant des fascias et un 
retour aux textes classiques de la médecine chinoise afin 
d’aider les acupuncteurs à comprendre leur travail dans 
un langage contemporain et à vulgariser leur pratique 

Congrès de la CFMTC
Par ordre alphabétique

Simon BÉLAIR  ............................................................................... p. 15
Lokmane BENAICHA  ...............................................................p. 16
Jocelyne BERGER-LUQUIN  ....................................................p. 18
Françoise BERTRAND  ...............................................................p. 20
Julie BIRRAUX  ...............................................................................p. 21
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LIAN SINOVITAL / Huili ZHAO  .........................................  p. 46
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Agnès MOLLE-SCHWEIG  ......................................................p. 50
Jean MOTTE  ..................................................................................p. 51
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Isabella OBRIST  ...........................................................................p. 53
Michel-Philippe RASTOUL  ....................................................p. 54
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auprès des autres disciplines de la santé et du public. 
Cette conférence a pour objectif d’établir des parallèles 
entre l’anatomie et la physiologie du système faciale et 
celui des méridiens d’acupuncture.

L’atelier, dimanche à 14h

Développer la sensibilité et l’acuité de la palpation 
grâce au Qi Gong

Une série d’exercices simples et efficaces récoltés 
et assemblés au cours de 2 décennies d’études et 

de pratique du Qi Gong. Cet atelier invite le participant 
à travailler sa propre sensibilité afin de développer ses 
aptitudes de palpation en pratique clinique. 

HHHHH

Lokmane BENAICHA
– Français vivant en Chine depuis 20 ans ;
–  Prêtre daoïste Zheng Yi des écoles Long Hu 

Shan et Mao Shan ;
–  Docteur en médecine chinoise de l’Université 

de Médecine Chinoise de Beijing, spécialité 
médecine daoïste ;

– Maîtrise en philosophies chinoises de 
l’Université de Beijing (Daoisme, Confucianisme et Bouddhisme) ;
–  Spécialiste de la médecine chinoise basée sur les classiques : 

Huang Di Nei Jing et Shang Han Za Bing Lun ainsi que la 
médecine daoïste : Yi Jing, Zhu You, jeûne, Ba Zi, Feng Shui, 
Qi Men Dun Jia, etc.

Les intervenants du
La conférence, vendredi à 9h30

Acupuncture par la double prise du pouls  
selon le Ling Shu (pivot spirituel) :  

théorie et pratique avec comme sous-titre  
« le corps humain est un instrument de musique »

Parmi les innombrables techniques d’acupuncture, celle 
de la double prise du pouls : carotidien Yang et radial 
Yin, est particulièrement fascinante. 
Citée, entre autres, dans les chapitres 9 et 10 du Ling Shu, 
cette technique est intrinsèquement liée à l’existence 
même des canaux et de l’acupuncture. Elle oublie les 
étiquettes figées des maladies et des protocoles de points 
pour s’intéresser en amont à deux polarités dynamiques : 
Yin Yang, considérant ainsi l’Homme comme un véritable 
instrument de musique vibratoire qu’il faut harmoniser 
pour retrouver l’équilibre au Dao.

Congrès de la CFMTC
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L’atelier, samedi à 11h30

Médecine et alchimie daoïste par le Xiu Zhen Tu 
(carte de la purification pour la réalisation)

L’alchimie interne daoïste est complexe et secrète 
cependant les anciens alchimistes daoïstes chinois 

ont eu le génie de concentrer l’essence de cette sagesse 
plurimillénaire dans des cartes imagées et intuitives dont 
le Nei Jing Tu et le Xiu Zhen Tu. 
Cet atelier va présenter les bases fondamentales du Xiu 
Zhen Tu ainsi que son application en médecine daoïste 
et alchimie interne daoïste pour la santé et la longévité. 
Un temps sera dédié pour la pratique méditative.

HHHHH

Jocelyne BERGER-LUQUIN
Praticienne en arts stratégiques chinois - 
vitalité et posture par l’espace et le temps.
Maître Feng Shui FSRC. Enseignante Ba Zi et 
Feng Shui. Dans une autre vie, elle a été 
assistante sociale, suivi les cours de Maître Yap 
Cheng Hai de 1999 à 2003 avant d’intégrer le 
cursus de Joseph YU en 2003, mathématicien 

fondateur du FSRC. Diplômée Maître en 2020.

L’atelier n° 1, vendredi à 11h

Ba-Zi : les 12 stades de vie des 5 éléments  
au fil des saisons 

Pour la lecture réelle de la qualité de ce que le Ciel 
nous a offert, il est indispensable de connaître la 

force exacte des 5 éléments à travers les 12 animaux, 
métaphores des 12 mois de l’année. Savoir qu’un élément, 
associé à un organe est présent ou pas, que selon le mois 
concerné il peut être naissant, adulte, malade, en gestation, 
modifie la lecture de l’utilisation qu’il nous est possible 
d’en faire, modifie la force du Maître du Jour, qui définit la 
nature énergétique de la personne, qui consulte. Date, lieu, 
heure de naissance du consultant sont incontournables. 
Nouvel éclairage sur vos talents, votre histoire ! 

Les intervenants du
L’atelier n° 2, samedi à 14h

Combinaisons d’énergies, leur action sur un Ba-Zi. 
Transformations ou pas 

Le Ciel offre ou reprend. Une combinaison permanente 
ou temporelle rend indisponible un élément ; elle 

peut également le transformer.
2024 ! Le tronc est JIA, il incarne le BOIS que contient le 
dragon ; stade de vie, sagesse, compétences transmissibles. 
Il peut se transformer en TERRE, lorsqu’un tronc JI arrive 
jusqu’à lui, ou est positionné à vie à côté. Heure/Jour — 
Jour/Mois — Mois/Année. Combinaison, sous condition. 
Elles sont drastiques lorsqu’elles touchent le tronc du 
Maître du jour. Cela arrive rarement, les effets sont 
importants, changeant la nature du consultant ; vie et 
santé sont impactées.
Explications de changements radicaux. 

Congrès de la CFMTC
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Les intervenants du
Françoise BERTRAND

Après une thèse en Sciences humaines et un 
enseignement en troisième cycle, elle reprend 
des études de Shiatsu Yin qui comportent entre 
autres des techniques spécifiques élaborées par 
Nobuyuki Takeuchi à la clinique Akahigedo 
de Tokyo. 
En 2002, à la fin de son cursus, elle ouvre un 

cabinet de Shiatsu à Strasbourg, puis un cours à Paris, suivi 
d’un autre à Strasbourg et intervient régulièrement dans des 
masters class et des workshops. Affiliée à la FFST et membre 
du CA entre 2002 et 2012, elle a été chargée des relations 
internationales pendant dix ans. Elle a également été Présidente 
de l’International Shiatsu Network (ISN) jusqu’en 2013.
Depuis, elle recentre son activité sur la pratique, l’enseignement 
et la recherche sur la complexité des traumas.

La conférence, dimanche à 14h

Accompagnement pré et post-opératoire  
de patients traités en chirurgie bariatrique. 

Une complémentarité innovante au bloc opératoire 
du NHC de Strasbourg

Cette observation clinique porte sur les effets du 
Shiatsu comme accompagnement pré- post- 

et péri-opératoire à visée myorelaxante, sédative, et 
reharmonisant dans le cadre d’une chirurgie viscérale 

Congrès de la CFMTC
mini invasive proposée à des patients présentant une 
surcharge pondérale excessive et se décline en 3 phases :
• Prendre soin des patients dans l’heure qui précède leur 

entrée au bloc opératoire.
• Intervenir auprès des patients avant qu’ils ne quittent 

l’hôpital pour soutenir leur état physique, psychique, 
émotionnel et énergétique en post-opératoire immédiat.

• Proposer aux patients un accompagnement de 
convalescence personnalisé en péri-opératoire pour 
encourager et soutenir leur nouvel équilibre.

Le travail proposé va dans le sens du renforcement de 
leur état général hautement fragilisé, pour tenter de 
réduire les incidences directes des dysfonctionnements 
installés et des effets collatéraux.

HHHHH

Julie BIRRAUX
Docteure en biologie cellulaire et moléculaire 
(Newcastle University, Faculty of Medical 
Sciences, UK). Anciennement chercheur au 
Genome Damage and Stability Center 
(Brighton, UK) et au Centre de recherche du 
CHU Université Laval (Québec). Praticienne 
MTC depuis 10 ans, diplômée à Montréal, 

Canada. A suivi de nombreuses formations, avec un intérêt 
particulier pour la pulsologie (Francis Bonaldo, Jimmy Chang, 
Robert Doane), ainsi que le Huáng Dì Nèi Jīng (Edward Neal, 
Jean-Sylvain Prot). D. U. en photobiomodulation (modulation 
biologique par la lumière). Elle propose des stages de formation 
sur la prise du pouls de l’artère radiale. 

La conférence, vendredi à 14h

Pulsologie classique et moderne : de l’observation 
des rivières à la prise du pouls de l’artère radiale

Cette conférence a pour visée d’explorer l’évolution 
de la prise de pouls au cours de l’histoire de la 

médecine traditionnelle chinoise et de questionner 
les différentes grilles de lecture qui sont aujourd’hui 
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Les intervenants du
disponibles pour le praticien. Des descriptions classiques 
provenant du Huáng Dì Nèi Jīng aux 27 types de pouls 
de Lǐ Shí Zhēn, en passant par les écrits de Wáng Shu 
Hé, nous verrons comment notre vision s’est de plus en 
plus spécifiée, jusqu’à utiliser la gouttière radiale comme 
un microsystème holographique. 
Nous sommes-nous éloignés de l’objectif premier de 
l’observation du mouvement des rivières dans le corps ?

L’atelier, samedi à 17h

Évaluation de la pente dans la prise du pouls 

Lors de cet atelier nous verrons l’utilisation d’une des 
grilles de lecture de la pulsation de l’artère radiale. 

Nous pourrons voir comment obtenir un grand nombre 
d’informations à partir d’un focus spécifique simple.

HHHHH

Congrès de la CFMTC
Christophe CADÈNE

–  Fondateur, Responsable Technique et Péda-
gogique de l’Association Yăng Shēng 养生

–  Enseignement Qìgōng, Tàijí Quán, Xíngyì 
Quán, Bāguà Zhăng, Méditation ;

–  Praticien de médecine chinoise et conseiller 
agréé en Fleurs de Bach ;

– Cabinet privé ;
–  Créateur et responsable de la Formation en Guōlín Qìgōng  

Institut Européen de Qigong (Dr Yves Réquéna) ;
– Fondateur de l’École Française de Guōlín Qìgōng (EFGQ).
–  Formation d’enseignants de qigong et de malades du cancer 

à la méthode Guolin ;
–  Fondateur de l’association Réseau Guolin France (RGF, loi 1901) 

Mise en relation enseignants-malades du cancer ;
–  Auteur : Qigong et Cancer (vol. 1) , Ed. Guy Trédaniel (co-écrit 

avec le Dr Yves Réquéna et Qigong et Cancer (vol. 2) en cours.

La conférence, dimanche à 9h45

Guolin Qigong et cancer :  
un arsenal thérapeutique hors du commun

D ans les années 70, Mme Guolin, une Chinoise originaire 
de Canton atteinte d’un cancer de l’utérus qu’elle 

parvint à soigner, développa une méthode de qigong 
médical unique au monde à destination des personnes 
touchées par le cancer, afin de les accompagner sur la 
voie de la guérison. 
À l’occasion de ce congrès, seront présentés le parcours et 
le destin exceptionnel de cette femme hors du commun 
ainsi que les grands principes sur lesquels repose une œuvre 
magistrale qui mérite plus que jamais sa place aux côtés 
du système de soin conventionnel. Bien loin d’être une 
simple gymnastique énergétique d’entretien de la santé, le 
Nouveau Qigong Thérapeutique (Xīn Qīgōng Liáo Fǎ 新气
功疗法) possède tous les atouts d’un véritable système de 
soin qui a prouvé et qui continue plus que jamais aujourd’hui 
de prouver son efficacité en Chine mais également dans 
de très nombreux autres pays à travers le monde. 

HHHHH
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Angélina CAI
Née dans une famille héritière de la médecine 
traditionnelle chinoise, Angelina Jingrui CAI 
représente la quatrième génération initiée à 
cette pratique ancestrale par son grand-père 
dès son jeune âge. Elle maîtrise les techniques 
de la Famille CAI comme l’acupuncture, les 
recettes secrètes familiales, ainsi que les 

méthodes de méditation et de Qi Gong propres à sa lignée.

Depuis plus de vingt ans, elle promeut la médecine traditionnelle 
chinoise en France et à l’international à travers des conférences, 
des échanges, des publications de livres et d’articles dans des 
magazines, et des interviews. Elle a réussi à traiter avec succès de 
nombreux cas complexes, notamment les séquelles du Covid-19, 
l’insomnie, les maux de tête, l’asthme, la paralysie faciale, la 
paralysie partielle, les troubles bipolaires, les règles douloureuses, 
l’endométriose, l’infertilité, la position anormale du fœtus, les 
abcès mammaires post-partum, la dépression post-partum, 
le syndrome post-accouchement, le diabète, l’hypertension, 
les maladies cutanées, les affections cervicales et lombaires, le 
cancer du sein, les fibromes utérins et le traitement des stades 
avancés du cancer.

Ses patients viennent des quatre coins du monde, et elle est 
recommandée par de nombreuses personnalités politiques 
françaises, des stars du football, des acteurs célèbres, des 
ministres nigériens, des membres de la famille royale du Maroc, 
et bien d’autres encore. En parallèle, elle poursuit ses recherches 
en médecine traditionnelle chinoise et forme des professionnels 
de la santé à cette pratique millénaire.

La conférence, samedi à 11h30

La MTC et l’Endométriose

Les douleurs dues au cycle féminin ne sont pas une 
fatalité, il existe des solutions et des recettes efficaces, y 

compris pour les situations aiguës, et même des réponses 
à l’endométriose, cette maladie chronique qui handicape 
trop de femmes. Désormais, nous savons que l’espoir est 
permis, grâce à la médecine traditionnelle chinoise, car 
elle sait apaiser ces maux, avec les pratiques en méthode 

Les intervenants du
spécialisée en médecine traditionnelle chinoise : les 
points d’acupuncture, les alimentations quotidiennes, 
la moxibustion, ainsi que les plantes médicinales.
Diplômée d’acupuncture, Angélina Cai fut initiée dès sa 
jeunesse à la médecine traditionnelle chinoise par son 
grand-père, car elle appartient à une famille de plusieurs 
générations de médecins. 
Elle va vous faire découvrir ses méthodes sur ce blocage 
à la zone d’utérus à ce 12e congrès national.

L’atelier, vendredi à 14h

八段锦 Les huit pièces de brocart (Le Ba Duan Jin) 

C’est une méthode de gymnastique inventée dans la 
Chine ancienne, composée de huit mouvements 

corporels qui incluent des exercices physiques et une 
régulation de la respiration. Certains considèrent le Ba Duan 
Jin comme une forme de Qi Gong, tandis qu’il a également 
évolué pour devenir une forme d’arts martiaux chinois.
Le Ba Duan Jin, tout comme le 五禽戏 Wu Qin Xi (les 
mouvements des Cinq Animaux) et le Tai Chi Chuan, est 
une méthode de gymnastique largement répandue dans 
la population chinoise. Le 28 juin 1982, le ministère de la 
Santé, le ministère de l’Éducation et le Comité national des 
sports de l’époque ont publié une notification, intégrant 
des méthodes traditionnelles chinoises de gymnastique 
telles que le Ba Duan Jin dans le contenu des cours de 
« sports de santé » à promouvoir dans les universités de 
médecine. En 2003, l’Administration générale des sports 
de Chine a promu à l’échelle nationale le Ba Duan Jin et 
d’autres méthodes de gymnastique réorganisées comme 
faisant partie du Qi Gong de remise en forme.
Le nom Ba Duan Jin est généralement considéré comme 
ayant deux significations :
1. Il indique qu’il s’agit d’une méthode qui rassemble 

une variété de techniques d’exercices.
2. Il est dérivé d’une sorte de brocart appelé « Ba Duan 

Jin », indiquant que les mouvements sont continus 
lors de la pratique.

Congrès de la CFMTC
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Les intervenants du
Angélina CAI, quatrième génération de la lignée médicale 
de la famille CAI, partage avec vous le Ba Duan Jin de 
la famille Cai et sa philosophie, pour que votre corps 
et votre esprit soient en bonne santé et énergétiques.

HHHHH 

Ramón-Maria CALDUCH
– Docteur en Droit ;
– Docteur en Économie ;
– Anthropologue médical ;
–  Président de la Fondation européenne des 

médecines traditionnelles complémentaires 
et intégratives ;

– Vice-président de la Fédération mondiale 
des sociétés d’acupuncture et de moxibustion ; 
–  Président du conseil de surveillance de la Fédération mondiale 

des sociétés de médecine chinoise ;

Congrès de la CFMTC
– Chef de la délégation espagnole pour l’ISO/TC249TCM ;
–  Président du comité de travail de la WFCMS pour la promotion 

de la réglementation de la médecine chinoise ;
–  Vice-président de la Fédération pan-européenne des sociétés 

de MTC (PEFOTS) ;
–  Vice-président du comité d’instruction éducative de la 

WFCMS ;
–  Vice-président du Forum mondial de la médecine 

traditionnelle ;
–  A reçu le titre d’ambassadeur de l’amitié de la route de la 

soie 2022 ;
–  Le WFCMS lui a décerné le prix international de la troisième 

session pour sa contribution à la MTC (2009, République 
populaire de Chine).

La conférence, samedi à 15h

Le bien-être et la santé  
dans la Déclaration universelle des droits de l’homme :  

Médecine traditionnelle chinoise

L a santé (et le bien-être) peut être analysée 
sous différents angles, comme une question 

philosophique, un fait culturel, un débat politique, une 
question de régulation économique, etc. Nous nous 
intéressons ici à la santé en tant que question de droit, 
c’est-à-dire que nous laissons délibérément de côté le 
débat philosophique, culturel et politique sur la santé 
pour nous concentrer sur sa nature juridique dans le 
cadre du droit actuel, qui découle du droit international 
en matière de droits de l’homme.
La liberté de choix thérapeutique et la réglementation de 
la médecine traditionnelle complémentaire et intégrative 
par les États font partie des droits des individus dans 
le droit international des droits de l’homme et, en tant 
que telles, devraient être garanties et peuvent être 
revendiquées, lorsqu’un État ne les respecte pas, devant 
les organismes internationaux correspondants, y compris 
la possibilité d’un recours juridique devant les tribunaux.

HHHHH
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Les intervenants du
Aimée CENTIVANY-AUROUSSEAU

Compte tenu de l’impact considérable de la perte 
de vision sur la qualité de vie d’une personne, elle 
se spécialise actuellement dans le traitement des 
maladies oculaires et des troubles de la vision. 
En collaboration avec des orthoptistes, elle évalue 
l’efficacité des techniques d’acupuncture pour 
améliorer la vision et élabore des études de cas 

pour illustrer les résultats cliniques obtenus pour des affections telles 
que la DMLA, le glaucome, la thrombose oculaire, le syndrome du 
nerf optique et la rétinite pigmentaire.
Aimée est actuellement titulaire d’une maîtrise de santé publique 
internationale et d’une maîtrise d’acupuncture, avec une 
spécialisation clinique dans les troubles de la vision. Elle parle 
couramment l’anglais et le français.
– Acupuncture Traditionnelle des Cinq Éléments. 
- Diplômée de Maryland University of Intergrated Health (USA).

Congrès de la CFMTC
– Spécialiste en Acupuncture Oculaire.
– Certifiée Clinique Boel Akupunktur (Danemark).
- Certifiée Rosenfarb Acuvision Seminars (USA). 
– Enseignante à l’École Ming Tao (Montpellier, France). 

La conférence, dimanche à 8h45

Bon Pied, Bon Œil : le Système de l’Œil  
en Médecine Traditionnelle Chinoise

Depuis 2018, j’ai remarqué que 30 % de mes patients 
qui viennent se soigner en acupuncture oculaire 

présentent un déséquilibre postural qui limite leur capacité 
à voir clairement. Selon la médecine traditionnelle chinoise, 
de bons pieds correspondent à de bons yeux. Cette 
relation entre les deux est connue sous le nom de Mu Xi, 
le Système de l’Œil en Médecine Traditionnelle Chinoise.

L’atelier : dimanche à 15h

Le Système de l’Œil :  
observations, diagnostics et applications pratiques

Les participants exploreront mutuellement leurs pieds 
et leurs têtes afin d’identifier les signes diagnostiques 

qui indiquent un déséquilibre dans le système oculaire. Ils 
apprendront à traiter ces signes pour corriger les déséquilibres 
posturaux qui influencent la santé oculaire et la vision.

HHHHH

Édith CHARBONNEAU
Acupunctrice depuis 2003, Édith Charbonneau 
axe sa pratique sur la santé des femmes, 
principalement l’obstétrique et les troubles de 
fertilité.
Elle fut stagiaire au service d’obstétrique 
de l’hôpital de LaSalle à Montréal. En tant 
qu’acupunctrice, elle a assisté plusieurs femmes 

durant leur accouchement.
Depuis 2003, elle a développé une solide expertise dans les troubles 
de fertilité. Elle suit beaucoup de couples pour favoriser la grossesse 
grâce à l’acupuncture. Elle travaille en lien avec les cliniques de 
fertilité pour offrir des traitements d’acupuncture lors de PMA.
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Les intervenants du
Ayant acquis une solide expérience, Édith a eu envie de partager 
ses connaissances. Elle offre depuis 2018 des formations 
sur l’acupuncture, l’obstétrique et la fertilité à ses collègues 
acupuncteurs.

La conférence, samedi à 14h

La MTC alliée de la femme enceinte :  
la place de l’obstétrique et de la gynécologie en MTC

Edith Charbonneau vient nous entretenir aujourd’hui 
des bienfaits de la MTC pendant la grossesse. Grâce à 

ses aspects préventifs et curatifs, la MTC s’avère un outil 
efficace et éprouvé pour soutenir et accompagner les 
femmes durant leur grossesse.

L’atelier n° 1, samedi à 17h

Le traitement de la version en MTC :  
comment aider bébé à bien se positionner  

avec l’acupuncture et le moxa

Edith Charbonneau vient aujourd’hui nous présenter 
le traitement de la version en MTC : comment aider 

bébé à bien se positionner grâce à l’acupuncture et 
au moxa ? En plus de nous partager son protocole de 
traitement qu’elle a développé au cours de ses 21 années 
de pratique, elle fera un survol des différentes études 
démontrant l’efficacité de nos traitements.

L’atelier n° 2, dimanche à 9h45

La préparation à l’accouchement en MTC :  
plans de traitement et acupuncture

D ans cet atelier, Édith Charbonneau nous présente 
les bienfaits de la MTC pour la préparation à 

l’accouchement. Elle abordera les différents aspects 
travaillés, les plans de traitement ainsi que les protocoles 
qu’elle a développés au cours de ses 21 années de 
pratique. Une multitude d’outils pour vous permettre 
de bien accompagner les femmes en fin de grossesse. 

HHHHH
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Patrick CHARRUYER

Praticien et enseignant en Médecine 
Traditionnelle Chinoise. Membre du conseil 
d’administration de l’UFPMTC. Praticien en 
Shiatsu et Professeur d’arts martiaux. Diplômes 
de Médecine Traditionnelle Chinoise, École 
Supérieure de MTC Shao Yang, Lyon. Maître 
praticien en Shiatsu thérapeutique Okuyama 

ruy à Paris. Professeur diplômé d’état en Karaté (5e dan).

L’atelier, samedi à 10h

Plein le dos… Tuina des émotions

En séance de soin, le rapport au corps envers l’autre est 
essentiel. En complément de l’aspect technique, c’est 

un véritable art du toucher qui s’exprime, notamment 
avec le Tuina.
La sphère émotionnelle étant fortement impliquée dans 
tous les troubles énergétiques, je vous proposerai, durant 
cet atelier, une approche dédiée à cette dimension.

HHHHH 

Jean-Pierre CROUTAZ
Il est vice-président de l’UFPMTC. 
Il se forme à la Médecine Chinoise par 
l’enseignement du professeur Leung Kok 
Yuen, à la pratique du Qi Gong et du Tuina 
par l’enseignement du professeur Bai Yun 
Qiao et au Qi Gong médical transmis par 
Jerry Alan Johnson. Il pratique et enseigne les 

arts martiaux et le Qi Gong depuis 30 ans. Il enseigne au sein 
de Chengxin (Annecy, Grenoble) et EMC (Clermont-Ferrand). 
Il intervient dans « l’unité fonctionnelle de Médecine Chinoise » 
au Centre Hospitalier d’Alès et participe depuis la création au 
« Dispensaire de soins naturels » de Crest dans la Drôme.

Les ateliers : samedi et dimanche à 7h30

HHHHH
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Les intervenants du
Alexandra DUPUY

Parallèlement à sa carrière dans l’Aéronautique 
en tant qu’« Aiguilleur du Ciel », Alexandra DUPUY 
s’engage dans un parcours professionnel 
combinant plusieurs disciplines asiatiques en lien 
avec le Temps et l’Espace. Passionnée par l’Habitat, 
elle enseigne le Feng Shui et la Géobiologie depuis 
20 ans, et, très intéressée par l’Habitant, elle étudie 

la Médecine Traditionnelle Chinoise (DATC/2011 et DHTC/2013).
Après plusieurs stages en Chine à l’Hôpital Universitaire de 
Médecine Traditionnelle Chinoise de Pékin, elle poursuit sa 
formation en acupuncture en compagnie de Laura Lègue, 
auteure et enseignante en chrono-acupuncture, et auprès de 
Claude Simmler, médecin acupuncteur en AST.
Ces derniers lui apportent une dimension temporelle et spatiale 
de l’acupuncture, proche de la pratique du Feng Shui et de la 
Géobiologie.

Congrès de la CFMTC
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Les intervenants du
La conférence, dimanche à 17h

Rôles prépondérants du Feng Shui  
et de la Géobiologie dans le continuum  

de l’Habitant et de son Habitat

P ratique millénaire visant à harmoniser l’énergie 
vitale, le Feng shui place l’Humain au centre de ses 

priorités en sa qualité d’habitant ou de professionnel.  
L’analyse de l’organisation de l’environnement extérieur 
et intérieur indique le potentiel du lieu et les « blocages » 
mis en place par les résidants.
La Géobiologie, quant à elle, permet l’étude des influences 
de l’environnement naturel ainsi que l’impact des 
perturbations « non naturelles » sur la santé et le bien-être.
En combinant ces 2 disciplines, vous aurez un regard 
« analogique » sur vos lieux de Vie et de Travail : vous êtes 
votre Maison, vous êtes votre Entreprise !!! En parallèle, 
en identifiant les déséquilibres énergétiques des espaces 
de vie, Vous êtes en mesure d’optimiser votre cadre de 
vie et favoriser votre Mieux-Être.
L’atelier : vendredi à 17h

Optimisation du lieu de travail grâce au Feng Shui

Au cours de cet atelier, vous découvrirez comment 
potentialiser votre environnement professionnel.

Des applications directes pour une salle de réunion, 
un bureau ou encore une carte de visite vous seront 
proposées (supports distribués aux congressistes).

HHHHH

Reginaldo FILHO
– Fondateur et président de la Faculté EBRAMEC ;
–  Docteur en acupuncture de l’université de 

médecine chinoise de Shandong ;
–  Professeur associé de la Fédération mondiale 

des sociétés de médecine chinoise ;
– Professeur invité des universités de médecine 
   chinoise de Shandong, Chengdu et Zhejiang ;

–  Membre exécutif de la Fédération mondiale des sociétés 
d’acupuncture et de moxibustion ;

–  Rédacteur en chef du Journal brésilien de médecine chinoise ;
–  Auteur de plus de 25 ouvrages sur la médecine chinoise ;
–  A reçu le titre d’ambassadeur de l’amitié de la route de la 

soie 2022 ;
–  Prix international de la troisième session de la WFCMS pour sa 

contribution à la MTC (2009, République populaire de Chine).

La conférence, vendredi à 15h

Méthode Kan Li 
Acupuncture basée sur les cinq mouvements

K an (Eau Yin) et Li (Feu Yang) seront présentés comme la 
base classique pour la compréhension et l’application 

des théories de la médecine chinoise, en se référant aux 
classiques et en présentant des exemples cliniques.
Comme dans le SuWen 5 : 水为阴, 火为阳 L’eau est Yin, 
le feu est Yang.
Différentes possibilités et intégrations seront explorées, 
examinées et présentées dans le cadre d’un retour aux 
sources, comme dans le SuWen 5 : 阴阳者, 天地之道也, 
万物之纲纪, 变化之父母, 生杀之本始, 神明之府也, 治
病必求于本 « Le Yin et le Yang sont la voie du ciel et de la 
terre, le principe directeur de l’ordre des dix mille choses, la 
mère et le père des transformations, la racine et le début de 
la génération et de la mort, la résidence de Shen Ming. Sur 
le traitement, il faut nécessairement chercher sur la racine ».
On insistera sur le fait que le Yin et le Yang sont la base 
de la médecine chinoise, mais quelques praticiens 
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négligent parfois le fait que nous pouvons/devons les 
considérer dans les perspectives et les approches les plus 
différentes d’une maladie et de son traitement, y compris 
la compréhension profonde des Cinq Mouvements.
Nous passerons en revue et approfondirons la théorie 
des cinq mouvements, des connaissances les plus 
élémentaires aux plus profondes, et nous verrons 
comment l’appliquer dans la pratique clinique pour de 
bons soins, en intégrant les points déjà connus le long 
des canaux principaux, ainsi que des zones spécifiques 
basées sur la méthode Kan Li.

L’atelier, samedi à 15h

Acupuncture du nombril 脐针疗法
Le nombril : 

– Théories de base de la médecine chinoise
– Théories des microsystèmes
– Théories du Yi Jing
– Méthode Kan Li
– Cartes de l’ombilic
– Diagnostic
– Points ombilicaux
– Application clinique

HHHHH

Cabinet GERBAULT / Pierre BEURY
Partenaire du Congrès

Titulaire d’un Master en Finances, Pierre 
Beury est assureur depuis près de 20 ans. Il 
commence chez l’assureur Allianz en tant 
qu’Agent Général d’Assurances. C’est en 2016 
qu’il reprend la gestion du cabinet 
d’assurances GERBAULT, spécialisé dans 
l’assurance des médecines alternatives. 

Depuis cette date, le Cabinet Gerbault a connu un fort 
développement en axant ses efforts sur la défense des 
acupuncteurs non-médecins notamment par ses 
interventions hebdomadaires dans les écoles de médecine 

traditionnelle chinoise pour évoquer avec les futurs praticiens 
les bonnes pratiques en matière de droit, d’assurance, de 
communication…

Maître Jessy RENNER
J’ai prêté serment le 9 décembre 2009 au 
barreau de Poitiers. En 2014, je me suis associée 
à Didier Simonet, ancien bâtonnier de l’ordre 
des avocats de Poitiers, et défendant les 
praticiens en médecines dites alternatives 
notamment des praticiens assurés auprès du 
Cabinet d’assurances GERBAULT. À ses côtés 

j’ai découvert l’existence des poursuites pénales engagées contre 
ces professionnels, et je me suis formée sur ces litiges particuliers 
aux côtés de mon associé et confrère. À son départ en retraite 
en juillet 2019, je lui ai succédé, et depuis cette date, je me suis 
engagée dans la défense de ces praticiens pour porter une vision 
différente de celle portée par les autorités publiques.
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L’atelier : samedi à 14h

Quelle législation autour de votre site internet ? 

Comment être certain que votre futur site respecte 
les règles légales de votre profession ? Comment 

ne pas froisser avec votre site internet l’Ordre des 
Médecins, l’Agence Régionale de Santé ou bien 
encore la DGCCRF ? C’est à cela que nous répondrons 
en évoquant tout d’abord les règles principales du 
droit de la consommation et les obligations que 
vous devez respecter sur votre site internet. Nous 
aborderons dans un second temps les erreurs à éviter 
dans la rédaction de votre site internet. Erreurs qui sont 
quasi systématiquement à l’origine des ennuis avec les 
autorités. Et pour que cela soit encore plus concret, nous 
analyserons ensemble en direct quelques exemples de 
site internet de praticiens MTC pour que vous sortiez 
de cet atelier en sachant tout sur le sujet et en ayant 
désormais confiance en votre communication.

HHHHH

HIFAS DA TERRA / Hervé ROSE
Partenaire du Congrès

– Directeur des Ventes HIFAS DA TERRA France
– Mycothérapeute ;
– Praticien et ancien formateur MTC - Méthode 
  ZHONG FU ;
– Aromathérapie — Dominique Baudoux - 
   Philippe Mailhebiau ;
– Homéopathie Pratique – École Riganides.

Hervé Rose est Directeur des Ventes chez Hifas Da Terra France 
et expert en mycothérapie. Fort d’une solide expérience en tant 
que praticien MTC et ancien formateur de la méthode ZHONG 
FU, il est également formé en aromathérapie (Dominique 
Baudoux et Philippe Mailhebiau), et possède une expertise en 
homéopathie pratique, acquise à l’école Riganides. Grâce à 
ses compétences variées, Hervé Rose apporte une approche 
holistique à la mycothérapie.

L’atelier : dimanche à 11h15
La Mycothérapie en accompagnement oncologique

Cet atelier pratique explore l’utilisation de la mycothérapie 
en oncologie intégrative, mettant l’accent sur les bienfaits 

des champignons médicinaux dans l’accompagnement du 
cancer colorectal. Les participants auront l’occasion d’examiner 
les données récentes sur l’utilisation des champignons 
médicinaux en oncologie, ainsi que les meilleures pratiques 
pour les intégrer dans la prise en charge globale du cancer. 
L’atelier comprendra des discussions sur les différentes espèces 
de champignons médicinaux ainsi que leurs propriétés 
bénéfiques, le tout basé sur des données scientifiques. De 
plus, il fournira des informations sur l’utilisation sécuritaire 
et efficace de la mycothérapie en tant que complément 
thérapeutique dans la gestion du cancer colorectal, offrant 
ainsi une perspective intégrative et holistique. 

HHHHH
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Pascal JAUFFRET
Il commence son chemin vers la médecine 
chinoise par la pratique du Qi Gong, du Tai Ji 
et du massage à Montréal en 1992. Il choisit 
de se consacrer à la Médecine Chinoise dès 
2003. Il étudiera au Québec, aux USA, en Chine 
et dans plusieurs pays d’Europe.
Avec son épouse, il fonde l’association San 

Qi en 2012, qui vise l’enseignement, la pratique et le dévelop-
pement de la Médecine Chinoise, du Qi Gong et des arts mar-
tiaux chinois (Bagua Zhang, Xing Yi Quan). Il fut formateur 
de 2010 à 2016 pour Zheng Gu Tui Na et de 2011 à 2016 pour 
Philippe Sionneau.
Il est enseignant de Tuina, Zang Fu Tuina, Zheng Gu, Acupuncture, 
d’intégration clinique, Qi Gong depuis 2012.
Aujourd’hui, Pascal Jauffret développe sa vision de la médecine 
manuelle et de l’acupuncture à travers la recherche, l’écriture 

et l’enseignement. Il continue de se former auprès de sommités 
de la médecine chinoise, telles que Jason Robertson, Suzanne 
Robidoux, Tom Bisio et d’autres et invite régulièrement plusieurs 
de ces professeurs à enseigner dans son centre de formation 
continue (l’Espace Enso).

L’atelier, samedi à 8h45

La palpation des canaux :  
la physiologie vivante sous les doigts

Le Dr Wang Ju Yi a passé sa vie à étudier et enseigner 
la palpation des canaux. Je vous propose de plonger 

dans la pratique de cette extraordinaire méthode 
diagnostique. Cet atelier sera tourné vers la palpation du 
canal du poumon. Qu’est-ce que l’on palpe ? Comment 
palper un canal ? Comment interpréter ce que l’on sent ? 
Sans faire un cours exhaustif sur le sujet nous tenterons de 
commencer à répondre à ces questions. Notre objectif est 
de faire vivre la physiologie des canaux sous vos doigts.

HHHHH

Wen KE
KE Wen, experte, chercheuse et auteure 
internationale sur la culture et la philosophie 
chinoise,  co -fondatrice et  directrice 
pédagogique du centre de culture chinoise Les 
Temps du Corps, docteur en pédagogie de 
sports traditionnels, membre du comité exécutif 
de la Fédération Internationale de Qi Gong de 

Santé, héritière de la culture des arts martiaux de Wudang. 
Fondatrice et directrice des Temps du Corps 
C’est en 1992 que KE Wen et Dominique CASAŸS fondent le centre 
de culture chinoise « Les Temps du Corps » qui va accompagner 
les arts et énergétiques en France et en Europe .
Pionnière et communicatrice 
Depuis 30 ans, KE Wen trace un chemin de transmission et 
de résonance en suivant une vision à long terme. Echanges, 
ouverture, son action est centrée sur l’union entre l’humain 
et l’univers vivant, en portant une attention particulière à la 
qualité et à la richesse de son enseignement. Pour KE Wen, la 
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quintessence de la culture chinoise est un chemin vivant qui 
relie la santé à l’épanouissement de l’être, tout en répondant 
aux questionnements de la société moderne.

La conférence, samedi à 10h

Les 5 âmes et les 5 vertus

L a médecine chinoise est une médecine écologique 
de sagesse. Les vrais médecins travaillent les vertus 

pour prévenir des maladies. Dans les fondations de la 
médecine chinoise, l’homme crée la totalité de son être 
dans les interactions des 4 systèmes : physiologique, 
émotionnel, psychique et spirituel.
Les 5 âmes rattachées aux 5 organes élèvent l’homme 
dans sa pleine conscience. Grâce à l’union et à la 
manifestation des 5 âmes, nous accédons à une santé 
radieuse et à l’épanouissement de l’être.

L’atelier, dimanche à 8h45

Hui Chun Gong (Qi Gong taoïste de longévité)

Le Hui Chun Gong est une pratique millénaire taoïste 
qui vise à raffiner l’éveil du corps vers la voie du Tao. 

À travers les animaux mythiques, le Dragon et le Phénix, 
nous entrons dans le corps subtil qui renforce l’unité du 
Jing Qi Shen (Essence, souffle, esprit). Depuis plus de 
25 ans, la transmission de cette méthode de Hui Chun 
Gong, connue comme le Qi Gong taoïste de rajeunissement 
et de longévité, est l’une de mes plus grandes passions. 

Les caractéristiques de cette méthode révèlent la pensée 
taoïste : « la puissance dans la douceur et le corps subtil ». 
Nous développons une écoute profonde dans les canaux 
internes du Qi pour que l’intention suive le souffle et que 
le souffle suive l’intention pour modifier la matière subtile.

HHHHH

Alain KORENEFF
Soignant avant tout, après un parcours comme 
infirmier puis infirmier spécialisé, les arts 
martiaux m’ont amené à aborder les cultures 
asiatiques, et donc leurs conceptions du soin. 
Installé depuis 16 ans et continuant à me 
former tous les ans depuis. Des gens plus 
expérimentés m’ont accompagné dans ma 

progression. J’ai suivi un cycle de 12 jours avec Jason Robertson 
et un autre élève de Wang Ju Yi qui sont venus en France. 
À mon tour de partager mon expérience.

L’atelier : dimanche à 15h

Utilisation des méridiens divergents en acupuncture

Lors de l’étude des méridiens (canaux), on étudie 
le trajet principal et les trajets secondaires. Parmi 

ceux-ci, il y a les trajets divergents (ou distincts suivant 
la traduction de Jing Bie) mais il y a des applications 
pratiques dans les soins. Je vous propose de découvrir 
une façon de travailler avec les JING BIE. 

HHHHH

Les intervenants du Congrès de la CFMTC

©
 D

.R
.

4342



Martin KOUNTCHEV
– Praticien et enseignant de médecine chinoise ;
– Directeur du laboratoire de pharmacopée  
  chinoise Yao Dao ; 
– Directeur de l’École de médecine chinoise 
   Zhong Li.
Martin Kountchev est spécialisé dans la 
pratique de l’acupuncture de la lignée de Maître 

Tung, qu’il enseigne depuis une dizaine d’années en France et, 
plus récemment, au Portugal et au Brésil. 
Formé auprès des disciples première génération de Maître Tung, 
les Dr Palden Carson, Dr Wáng Quán Mín, Dr Yáng Wéi Jié et Dr Hú 
Wén Zhì, Martin Kountchev réalise des recherches analytiques 
approfondies et des découvertes cliniques importantes, grâce 
auxquelles il contribue fortement au développement et à la 
popularisation du style d’acupuncture de la lignée de Maître 
Tung à travers la méthode « Suivre le Canal : xún jīng 循經 ».

La conférence, samedi à 8h45

Introduction à l’acupuncture de Maître Tung

M aître Tung est le dernier représentant d’une lignée 
familiale de médecins chinois, originaire de la 

province de Shan Dong, qui remonte à la dynastie des 
Han. Avant son décès en 1975, il rompt le secret familial 
et transmet son savoir médical traditionnel aux disciples 
qui l’accompagnent dans sa clinique. 
L’école Tung se distingue par sa méthode de diagnostic 
spécifique qui consiste à observer la main du patient 
et par ses méthodes thérapeutiques qui visent à traiter 
non seulement les symptômes, mais surtout les causes 
profondes (les racines) des troubles de santé. La grande 
particularité de cette école sont les canaux spécifiques 
shén jīng (神经) qui représentent un système de circulation 
très riche et sensiblement différent de celui des quatorze 
méridiens conventionnels. 

L’atelier, dimanche à 9h45 (avec Romain ZAGORI)

Traitement de la racine locale  
en acupuncture de Maître Tung

Les dif férentes méthodes thérapeutiques de 
l’acupuncture de Maître Tung accordent une 

importance primordiale à la régulation de la racine de 
la pathologie. 
Parmi les trois types de racines de pathologie, la 
différenciation et le rééquilibrage de la racine locale 
constituent une étape indispensable dans la stratégie 
thérapeutique appliquée à toute pathologie aiguë ou 
chronique. La racine locale fait référence à l’approche de 
traitement qui se concentre sur les zones spécifiques du 
corps où se manifestent les symptômes et les déséquilibres. 
Plutôt que de traiter uniquement les symptômes eux-
mêmes, la méthode de régulation de la racine locale 
cherche à identifier et à résoudre la cause sous-jacente 
du problème à partir de ces zones spécifiques. En se 
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concentrant sur la racine locale, le praticien de l’acupuncture 
de Maître Tung vise à rétablir l’équilibre dans ces zones et 
à promouvoir la guérison globale.

HHHHH

LIAN SINOVITAL / Carine DANNET
Partenaire du Congrès

Carine est praticienne en médecine chinoise 
depuis 2009. Après un parcours approfondi 
auprès de nombreux enseignants, elle a 
travaillé en Inde au sein de dispensaires. En 
2022, elle obtient un D.U. d’ethnomédecine à 
l’INALCO (Paris). En collaboration avec LIAN 
depuis 2019, elle développe et valorise la 

pharmacopée chinoise de qualité pharmaceutique.

L’atelier, dimanche à 8h45

Usages externes en pharmacopée chinoise : 
fabrication d’un gao

Les applications externes en pharmacopée chinoise 
sont une part importante de la médecine chinoise, et 

s’utilisent de multiples manières. Après une présentation 
générale des ingrédients, excipients, procédés d’extraction 
et des usages, nous fabriquerons ensemble un « gao » 
(baume) cicatrisant à base de pharmacopée chinoise.

HHHHH

LIAN SINOVITAL / Huili ZHAO
Partenaire du Congrès

M. ZHAO Huili est titulaire d’un Master de 
pharmacognosie du département de 
Pharmacie chinoise de l’université de 
Chengdu (CN). Il travaille depuis 20 ans 
dans le laboratoire d’assurance – qualité 
de LIAN (CH). Il œuvre également au niveau 
européen en tant qu’expert sur l’intégration 

des monographies des drogues chinoises dans la 
pharmacopée européenne.

L’atelier, samedi à 8h45

Évaluer la qualité des drogues  
de pharmacopée chinoise : l’analyse organoleptique

Les drogues de la pharmacopée chinoise proviennent 
de sources diverses et variées. De leur mode de culture 

à leur consommation, de multiples étapes impactent la 
qualité du produit final. La connaissance de ces éléments 
est importante, particulièrement lorsque l’on considère 
leur utilisation dans un cadre thérapeutique. En raison du 
manque de législation en Europe, la qualité des produits 
reçus est aléatoire. Par le biais de l’analyse organoleptique 
d’un échantillon de drogues collectées sur le marché 
européen, vous aurez un aperçu des problématiques 
rencontrées ainsi que des différents éléments à considérer 
pour évaluer la qualité d’un ingrédient.

HHHHH
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Les intervenants du Congrès de la CFMTC
Amad MAHOLIDA

Le Dr Maholida commence par effectuer un 
diplôme de chinois moderne à l’Institut des 
langues de Pékin, avant d’enchaîner en 1985 
avec l’étude de la Médecine Chinoise à 
l’Université de Nanjing au département 
d’acupuncture et de moxibustion, et obtient 
le diplôme de Physicien en Médecine Chinoise 

en 1990. Il continue de manière très assidue sa pratique auprès 
de grands professeurs. Dans la même Université, il débute en 
1995 un Master de médecine chinoise. 
En 2003, il est de retour à Nanjing où il entame un programme 
de Doctorat au sein du département de l’acupuncture et du 
Tuina. Son sujet de thèse repose sur la technique « Daoqi » issue 
du Neijing dans le traitement de la dépression.
En 2007, Maholida reçoit le titre de Professeur à l’Université de 
médecine traditionnelle chinoise de Nanjing. Il collabore depuis 
avec ce même établissement et gère l’encadrement de candidats 
européens aux programmes de Bachelor, Master et PhD.

Il exerce désormais à Sion depuis 2014 au Centre Médical 
de Nutrition et d’Esthétique de Sion en Suisse et continue 
d’enseigner dans le cadre de formations continues post-
graduées en acupuncture.
En acupuncture, il se distingue en Europe pour son 
développement et sa maîtrise des techniques d’aiguilles qu’il 
met en particulier à contribution dans le développement du 
traitement général de la douleur ainsi que dans les pathologies 
d’ordre psycho-émotionnel.

La conférence, vendredi à 17h

Application clinique des techniques de l’aiguille  
dans les méthodes traditionnelles de poncture

Cette conférence a pour objet de faire une introduction 
à la manipulation des aiguilles. Il s’agit d’aborder la 

pratique telle qu’elle est enseignée dans les classiques 
de la médecine chinoise. Il existe de multiples variations 
d’insertions et de manipulations dépendamment du but 
recherché, mais également de la condition du patient et 
des points choisis. Les sujets abordés seront les suivants :
Les 7 processus de manipulation de l’aiguille : phase 
préparatoire, insertion de l’aiguille, manipulation de 
base (et techniques complémentaires), techniques 
de tonification et dispersion simples, techniques de 
tonification et dispersion complexes, rétention des 
aiguilles, retrait des aiguilles. 

L’atelier, samedi à 14h

Application clinique des techniques de l’aiguille 
dans les méthodes traditionnelles de poncture

Cet atelier mettra la manipulation des aiguilles au 
cœur de l’étude. Il s’agit d’aborder la pratique telle 

qu’elle est enseignée dans les classiques de la médecine 
chinoise, et de s’exercer… Il existe de multiples variations 
d’insertions et de manipulations dépendamment du but 
recherché, mais également de la condition du patient 
et des points choisis.
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Les intervenants du Congrès de la CFMTC
Agnès MOLLE-SCHWEIG

Pédiatre ; Installation en cabinet libéral en 
1986 ; Début de la formation en homéopa-
thie en 1988 ; Début de la formation en MTC 
à la SFERE en 2006 ; Depuis une dizaine d’an-
nées je reprends la matière médicale homéo-
pathique et les répertoires pour les mettre en 
lien avec la MTC et classer les remèdes ho-

méopathiques en fonction des grands méridiens ; Depuis 2019 
j’anime des formations en homéopathie à destination des 
thérapeutes en MTC.

La conférence, samedi à 17h

Homéopathie et MTC

Après une introduction à propos de l’homéopathie, 
je présenterai un remède homéopathique 

(Staphysagria) à partir de la symptomatologie MTC décrite 
dans la matière médicale du remède. Puis je proposerai 
un répertoire de remèdes homéopathiques où l’on peut 
retrouver des signes de stagnation du Qi du Foie.

L’atelier, dimanche à 14h

Homéopathie et MTC

En atelier, je proposerai des remèdes homéopathiques 
d’affections pédiatriques courantes, en fonction des 

facteurs pathogènes décrits en MTC.

HHHHH 

Jean MOTTE
Né en 1960. Je commence l’Aïkido à huit ans. 
Je pars au Japon à 18 ans et j’y découvre 
l’acupuncture que je vais continuer en France 
en 1979. Je serai professeur dans l’école de 
Jean-Louis Blard et je suivrai Laville-Méry 
pendant plus de trois ans. Je m’installe en 
cabinet et ouvre mon école, le centre Imhotep 

en 1992. Je suis auteur de six ouvrages (les chemins cachés de 
l’acupuncture, vade-mecum d’acupuncture, quatre fois par 
an, roman, éphémère pérennité, Tian Kan Ti Tche, les pouls en 
cours). J’ai un D.U d’astronomie astrophysique, journaliste, 
diplôme de l’école lyonnaise des plantes médicinales, diplômé 
d’hypnose Ericksonienne.
Conférencier en France, en Belgique, au Canada, j’enseigne 
régulièrement dans différents pays et bien sûr dans mon 
école, le centre Imhotep. Je suis le spécialiste des Kan Tche 
chronopuncture que j’étudie depuis plus de trente-cinq ans 
et ai formé de nombreuses personnes sur cette spécialisation.

La conférence, dimanche à 11h15

Les 4 mers et les 5 Shen Tsang

Chapitre 9 du Su Wen : « Le 9 correspond aux 9 régions, 
aux 9 Zhang. Ainsi a-t-on 4 Zhang corporels et 5 Shen 

Zhang ».
Afin de comprendre ce que sont les 4 Zhang corporels, 
nous nous baserons sur le Su Wen chap. 20.
Quant à la compréhension des 5 Shen Zhang, nous 
resterons dans la lignée du Chapitre 8 du Lin Chou : 
le Shen fondamental.
Je vous invite donc à un voyage dans les arcanes des 
maladies dégénératives souvent en lien avec les 4 Zhang 
corporels, et dans les maladies pré-psychiatriques 
associées aux entités viscérales. Une approche de 
la pensée énergétique essentielle dans le monde 
d’aujourd’hui.
70 minutes de partage et d’innovation.

HHHHH
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Les intervenants du Congrès de la CFMTC
Pierre MOUGEL

– Diplômé FNMTC en 2001 ;
– Formation Heilpraktiker de 1998 à 2000 en 
  Allemagne ;
– Reçoit son autorisation officielle d’exercer en  
  décembre 2000 ;
– Exerce l’acupuncture et l’énergétique depuis 
 2001 à Kehl en face de Strasbourg ;

–  Pratique l’Acupuncture Spatio-Temporelle (AST) depuis 2010 ;
–  Animateur de séminaires en entreprise de 2008 à 2015 pour 

la gestion du stress au travail auprès d’un cabinet-conseil ;
– Conférencier ;
–  Animateur d’atelier d’accompagnement de la formation 

SFERE dans le Nord-Est depuis 2018. Vidéos des méridiens.
-  Auteur du livre : « Qu’est-ce qui nous arrive ? Stress, épuise-

ment angoisses, burn-out… » (2017).
–  Formateur en AST depuis 2021 avec Stéphanie Coulais (pra-

ticienne MTC à Angers et co-créatrice du logiciel Acu 3D). 

L’atelier, samedi à 15h

Acupuncture Spatio-Temporelle 
Comprendre et expérimenter

« Retenez-bien le jour et l’heure ! »

Selon la tradition chinoise, il y a des points d’acupuncture 
ouverts en permanence sur notre corps.

Si nous subissons un traumatisme physique ou émotionnel, 
la mémoire de cet événement est enregistrée en nous à 
travers ces points.
Or, si nous les touchons ou les poncturons simultanément, 
nous libérons en quelques minutes la personne de son 
traumatisme.
Stéphanie Coulais et Pierre Mougel vous présentent l’AST 
et vous offrent la possibilité de la tester sur vous-même. 
Pensez alors à venir avec la date et l’heure d’un événement 
traumatisant, sachant qu’il n’est pas nécessaire de raconter 
votre vécu (autre avantage).

HHHHH

Isabella OBRIST
–  Auteure de « Petit Ventre Heureux » et 

« Petit Ventre Heureux attend un bébé » ;
–   DU en Ethnomedecine, Inalco-La Sorbonne
–  Plantes occidentales selon la MTC, Dr 

Florian Ploberger, Vienne ;
–  Études Textes Classiques Chinois, IDEES 

Jean-Marc Eyssalet ; 
–  Sinoncologie, S.F.I. Christophe Andreau ; 
–  Diététique chinoise Daoiste ;
–  Yi Jing, Ateliers de Pierre Faure ;
–  Feng Shui classique et Ba Zi, Maîtres Jes Lim et Jospeh Yu ;
–  MTC en Gynécologie, École Lu Men ; 
–  MTC en Pédiatrie, École Lu Men ; 
–  MTC en Ophtalmologie, École Lu Men ; 
–  Spécialisation MTC en Pharmacopée, École Lu Men ; 
–  IMTC Cycle 2, Diplôme de l’Université Shanghai ;
–  Escuela MTC Buenos Aires, Argentine ;
–  IMTC Paris, Diplôme Université Shanghai, 1994.
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Les intervenants du Congrès de la CFMTC
L’atelier, vendredi à 15h

La gestion du poids en Médecine chinoise

D ans la médecine traditionnelle chinoise, la gestion 
du poids explore les profondeurs de l’être, intégrant 

la théorie du Yin-Yang, l’héritage familial et culturel. 
Comprendre la relation avec la nourriture demande une 
exploration corps-esprit, intégrant les cinq Éléments, 
notamment à travers les cinq saveurs, et même une analyse 
du lieu de vie. Loin des restrictions et des contraintes 
alimentaires, la libération durable du fardeau du poids 
passe par une investigation holistique et personnalisée, ainsi 
qu’une compréhension profonde de soi et de son histoire.

HHHHH

Michel-Philippe RASTOUL
Michel-Philippe Rastoul a commencé ses 
études d’acupuncture et de Médecine 
Traditionnelle Chinoise à 13 ans, en 1977, au 
Honduras, (Amérique Centrale) avec un élève 
du Maître Wu Wei Ping (吳惠平) de Taiwan, 
Don Gustavo A. Martinez.
- Formation d’acupuncture au Chiapas 

(Mexique), avec Maître Robert Torcy. Conférencier pour 
l’Association Mexicaine des Acupuncteurs ; 
-  Formation en Auriculothérapie avec le Dr Maurice Audry, 

élève du Dr Nogier (le fondateur de l’auriculothérapie) à Lyon ;
-  Puis formations sur la Médecine énergétique Chinoise au 

Canada, à l’Institut canadien d’Acupuncture du Québec, avec 
le Professeur Henri Solinas, et en France, avec le Professeur 
André Faubert ;

-  Diplômé d’Acupuncture de l’Hôpital Nord de Pékin (Beijing) 
avec les Professeurs Wang Shu-Chen et Yang Run Ming.

-  Cours d’Acupuncture Taoïste avec le Professeur Leung Kwok 
Po, en Chine et à Paris.

 -  Membre du S.I.A.T.T.E.C. (Syndicat Indépendant des Acupuncteurs 
Traditionnels et Thérapeutes en Énergétique Chinoise) ;

-  Membre et Diplômé de la Société des Acupuncteurs Catalans 
(Barcelone) ; 

-  Membre de l’OSMC ; 
-  Conférencier, il revisite avec humour l’esprit de la Médecine 

Traditionnelle Chinoise.
Il donne des formations en Diététique chinoise, et des formations 
en Analyse du visage selon la médecine chinoise. Et écrit des 
articles sur la Médecine Chinoise quand il lui reste du temps…
Il est l’auteur du livre « Médecine chinoise et cuisine française », 
« long seller » en France.

La conférence, dimanche à 15h

L’analyse des visages en Médecine Chinoise 
(miàn zhěn 面诊)

Le visage, c’est la première chose que l’on voit chez 
un patient ; c’est pour cela que c’est le tout premier 

des « 4 temps du diagnostic chinois » (四诊 sì zhěn).
En France, cela est très peu, voire pas du tout, enseigné 
dans les écoles de Médecine Chinoise ; en Extrême-Orient, 
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Les intervenants du Congrès de la CFMTC
il y a beaucoup de variantes d’analyses du visage. J’ai eu 
la chance d’apprendre en Amérique Centrale, où j’ai vécu 
ma jeunesse avec des médecins chinois…
Nous « envisagerons » dans cette conférence, le point 
de vue du líng shū 靈樞 (灵枢) et selon les 5 Phases/
Mouvements (wǔ xíng 五行).
Puis, nous examinerons ensemble des exemples concrets, 
sur des visages de « célébrités ». Nous étudierons 
ensuite, les applications pratiques pour les patients, en 
acupuncture et moxibustion, Tuina, diététique et un peu 
de pharmacopée.
L’atelier permettra de développer ces applications pour 
ceux inscrits.
Vous aurez, à la fin de cette conférence, acquis les bases 
du diagnostic chinois du visage, ce qui vous permettra 
de mieux prendre soin de vos consultants. Et, comme 
disent les Chinois, vous ne perdrez pas la face !

L’atelier, vendredi à 17h

Analyse du visage : Miàn Zhěn (面诊) ; 
applications en MTC

D ans cet atelier, nous verrons, en long et en large, 
les visages d’inconnus, de célébrités… Vous 

pourrez aussi apporter vos photos personnelles ou 
professionnelles si vous voulez, dans le but de faire un 
bilan des forces et faiblesses de chaque personne.
Puis, nous ferons des questions-réponses, « face à face », 
pour comprendre les constitutions des consultants, faire 
de la prévention et résoudre les problèmes de santé les 
plus fréquents. 
Nous ferons des allers-retours entre la théorie et la 
pratique, afin de pouvoir être efficaces en quelques 
minutes, lors d’une consultation.
Nous en ferons une sorte de jeu interactif très 
pédagogique, dans la bonne humeur, et je vous promets 
que vous ressortirez le visage radieux !

HHHHH

Cécile REBOTIER
 –  Certificat Tuina — Moxibustion — CFTMC 

– Maria Rando-Gonzalez : Zheng Gu Tuina, 
Moxibustion, Femme enceinte, Xiao Er 
Tuina, Shonishin, Diététique Chinoise, 
Auriculopuncture.

 –  Certificat Ostéo énergétique — CFTMC — 
Maria Rando-Gonzalez

–  Diplôme de Médecine Traditionnelle Chinoise - Institut Liang 
Shen de Médecine Chinoise : Zheng Gu Tuina, Acupuncture-
Moxibustion, Pharmacopée Chinoise.

–  Formation continue :
•  avec Abel GLÄSER : Wu Yun Liu Qi, Approche inclusive du 

Neijing — Fu Xing Jue — Shanghan Lun, Huiles Essentielles 
en Médecine Chinoise ;

•   avec Frédéric BRETON : Shanghan Lun, Gynécologie
–  Formatrice collaboratrice pour la CFTMC 2017-2023 – Maria 

Rando-Gonzalez.
Le Tuina reste son premier outil de prise en charge clinique, 
enrichi par l’étude approfondie et croisée des ouvrages 
classiques.
Elle donne également des formations de perfectionnement 
Tuina où elle transmet une qualité de réflexion clinique et 
donc de prise en charge pertinente et efficace tant en Neike, 
qu’en atteinte des méridiens.
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Les intervenants du Congrès de la CFMTC
L’atelier, samedi à 11h30

Diagnostic abdominal  
dans la prise en charge par le Tuina

« Le yin et le yang ne sont pas encore distingués… le clair 
flotte et monte, le trouble sombre et descend… le yin et le 
yang ont des positions différentes. Entre le clair et le trouble 
il y a ce qu’on appelle le qi du centre, il est le pivot de la 
montée et de la descente du yin et du yang, c’est ce que l’on 
appelle la Terre ».

À partir de cet extrait du Si Sheng Xin Yuan — Rouleau 1 
— de Huang Yuan-Yu, je vous initie à une lecture 

palpatoire du diagnostic abdominal. Cette lecture viendra 
enrichir vos outils de diagnostic dans votre pratique 
quotidienne afin de déployer une stratégie de prise en 
charge clinique au travers de la théorie des méridiens.

HHHHH

SEDATELEC / Sébastien AUPHAN
Partenaire du Congrès

 Après des études de médecine à Marseille et 
Paris, je me suis orienté vers le management 
d’équipe, puis d’agence et enfin d’entreprise, 
aussi bien en B to B qu’en B to C.
La relation avec le particulier et le profession-
nel m’a donné envie de créer mon entreprise 
dans le domaine du conseil en développe-

ment commercial. À cette occasion la rencontre avec Th. GA-
RABOUX, repreneur de SEDATELEC, a été suffisamment riche en 
découvertes mutuelles pour que je me décide à m’y consacrer 
à plein temps depuis 2015. Mon rôle est d’assurer la diffusion 
de nos produits (appareils et aiguilles ASP®) en France et à 
l’export dans plus de quarante pays, en faisant connaître au 
plus grand nombre les bienfaits de l’Auriculothérapie.

L’atelier, samedi à 10h

Apport du soft laser dans la pratique de l’acupuncture

L a structure physio-énergétique du corps humain recèle 
beaucoup de mystères et paradoxalement, permet un 

soin ciblé, identique pour tous dans le principe, mais en 
réalité adapté à chacun. Pour compléter ou remplacer l’ai-
guille, comment le principe du laser dit « froid » peut par-
ticiper au traitement et donc à la satisfaction du patient et 
du thérapeute. 
En se basant sur nos connaissances actuelles dans ce 
domaine, différentes approches seront abordées pour tenter 
d’expliquer les bons résultats de la photo bio stimulation laser.

HHHHH
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SINOLUX / Jackie AYACCHI
Partenaire du Congrès

Je suis Jackie Ayacchi et ma passion pour le 
bien-être et la santé m’a guidée à travers un 
parcours professionnel enrichissant et 
diversifié. Diplômée en soins infirmiers, j’ai 
consacré les premières années de ma carrière 
à fournir des soins directs et compassionnels 
en tant qu’infirmière hospitalière. Animée 

par un désir constant d’apprendre et d’évoluer, je me suis 
réorientée vers la Médecine Traditionnelle Chinoise, un 
domaine qui allie l’ancienne sagesse et les approches 
holistiques de la santé.
Aujourd’hui, en complément de mon activité de thérapeute, 
j’ai rejoint l’équipe Sinolux, une société spécialisée dans les 
ingrédients de pharmacopée chinois. À ce poste, je mets à 
profit mon expertise en médecine occidentale ainsi qu’en MTC 
pour conseiller et accompagner les thérapeutes et leurs patients. 

L’atelier, vendredi à 15h

Les troubles de la fonction sexuelle  
masculine et féminine

Les troubles de la fonction sexuelle masculine et 
féminine sont souvent sous-diagnostiqués et de ce 

fait sous-traités en médecine occidentale.
Que ce soit par peur d’offenser le patient, par gêne 
ou par manque de capacité à traiter les questions de 
santé sexuelle, de nombreux professionnels médicaux 
rencontrent des difficultés à aborder le sujet de la 
sexualité. De plus, la rapidité de la consultation et la 
qualité de l’écoute ne sont pas des conditions favorables 
à évoquer cette problématique. 
Par l’intermédiaire de l’acupuncture, de la moxibustion, de 
l’utilisation des ingrédients de pharmacopée chinois ou 
encore par la diététique, la MTC propose une approche 
holistique et complémentaire pour prendre en charge 
efficacement les dysfonctions sexuelles.

HHHHH

Romain ZAGORI
Romain Zagori praticien en médecine 
chinoise (zhōng yī 中医), diplômé de l’École 
Zhōng Lì, ayant suivi les formations de :
• École Zhong Li (cycle fondamental 6 ans) ;
•  Salustino Z Wong PhD (Jing Fang Classics 

3 ans) ;
• Martin Kountchev (Xun Jing Fa, formation 

en acupuncture de la lignée du Maitre Tung [Dǒng Jǐng 
Chāng 董景昌] 2 ans) ;

• Christophe Andreau (Diabétologie et Fu Qi) ;
• Igor Simonov (Pulsologie du Nan Jing) ;
• Jason Roberton (Palpation des canaux) ;
• haun Goodman (Saignées et acupuncture du Maitre Tung 

[Dǒng Jǐng Chāng 董景昌])
• Tian He Lu (Tai Ji abdominal et wǔ yùn liù qì 五运六气);
• Fernando Ac Fernandes (Acupuncture Esthétique) ;
• Lokman Benaicha (Zhu You, Lecture du visage et de la 

main);
• David Bonzon et Avi Amir (Craniopuncture de Yamamoto 

YNSA, Craniopuncture chinoise style Zhu et Jiao, disciple 
depuis 6 ans) ;

• Jean Sylvain Prot (Acupuncture Optimal) ;
• Sylvain Cardinal (Acupuncutre myofasciale) ;
• Intervenant Formateur dans le cadre de la formation 

continue du personnel hospitalier de l’hôpital d’Alès 
(Cévennes).

Les intervenants du Congrès de la CFMTC
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Les intervenants du Congrès de la CFMTC
Les ateliers, vendredi à 11h et dimanche à 11h15

La nouvelle acupuncture crânienne  
de Yamamoto (YNSA)

J’ai le plaisir de vous proposer un atelier sur la nouvelle 
acupuncture crânienne de Yamamoto (YNSA). Ce 

style de craniopuncture japonaise est de plus en plus 
rependu, reconnu et utilisé pour son efficacité clinique 
redoutable. C’est un système japonais totalement 
autonome, répondant à un mode de raisonnement et 
de diagnostic qui lui est propre. Bien que pouvant paraitre 
hermétique cette méthode s’inscrit totalement dans la 
logique de l’acupuncture japonaise et trouve parfaitement 
son incorporation au sein de l’acupuncture chinoise. C’est 
une méthode simple, autonome et très efficace, donnant 
des résultats instantanés. Cet atelier présentera l’histoire 
et le développement de cette méthode, ses champs 
d’applications, certaines de ses procédures de diagnostic 
et méthodes opératoires ainsi qu’une application clinique 
concrète immédiate. L’étude, la localisation, le diagnostic 
et la puncture des points basiques seront enseignés avec 
une application clinique immédiate.

HHHHH

© 
m

az
za

ch
i -

 D
ep

os
itp

ho
to

s

©
 F

ré
dé

ric
 D

up
in

62



Accès
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Pour se rendre au Centre de Congrès

14 boulevard Carnot
13 100 Aix-en-Provence
Tél. : 04 42 17 41 74

www.aixenprovence-congres.com

Quelques hôtels…
Voici une liste non exhaustive de quelques hôtels de différents tarifs  
à proximité du Centre de Congrès d’Aix-en-Provence :

Appart’hôtel Odalys Atrium 
15 cours Gambetta, 13100 Aix-en-Provence - Tél. : 04 42 99 16 00

Le Mozart 
49 Cours Gambetta, 13100 Aix-en-Provence - Tél. : 04 42 21 62 86

Le Concorde 
68 boulevard du Roi-René, 13100 Aix-en-Provence - Tél. : 04 42 26 03 95

Le Negrecoste 
58 cours Mirabeau, 13100 Aix-en-Provence - Tél. : 04 42 27 74 22

Accès et hébergement

Plus d’informations :
Office de Tourisme 
300 avenue Giuseppe-Verdi - BP 160  
F - 13605 Aix-en-Provence Cedex

Tél. : +33 (0)4 42 16 10 09 / Fax : +33 (0)4 42 16 11 79
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En cas d’annulation :
• Des frais de dossier de 20 € seront systématiquement retenus  

sur chaque inscription annulée.
• Jusqu’à J -30 jours : frais d’inscription remboursés, moins 20 €.
• Jusqu’à J -10 jours : 50% des frais d’inscription remboursés, moins 20 €.
• À moins de 10 jours : aucun remboursement ne sera effectué.

Pour toute demande de remboursement, veuillez contacter Monsieur 
Maxime ARNAUD à : tresorerie@cfmtc.fr 
Les remboursements seront traités en novembre, après le Congrès.
Une facture pourra être éditée à la demande de l’intéressé.
Pour toutes demandes particulières concernant la facturation, elles 
devront être faites au moment de l’inscription.  
Toute modification au moment du Congrès ou après sera impossible. 
Les Conditions Générales de Vente sont consultables sur www.cfmtc.fr

Avant le 1er septembre 2024 1 jour 2 jours 3 jours

Praticien adhérent (*) 130 € 190 € 240 €

Étudiant adhérent (*) 110 € 160 € 195 €

Non adhérent 160 € 220 € 270 €

Du 1er septembre au 3 novembre 2024 1 jour 2 jours 3 jours

Praticien adhérent (*) 160 € 210 € 260 €

Étudiant adhérent (*) 130 € 180 € 215 €

Non adhérent 190 € 250 € 300 €

Uniquement sur place 1 jour 2 jours 3 jours

Praticien adhérent (*) 250 € 300 € 350 €

Étudiant adhérent (*) 150 € 200 € 250 €

Non adhérent 300 € 350 € 450 €

(*)  Adhérents FNMTC, SIATTEC, UFPMTC, ETCMA, WFAS, WFCMS
(pour les inscriptions sur place, la carte d’adhérent sera demandée).

Le buffet déjeunatoire d’une valeur de 30 €/jour est offert.

Inscription en ligne sur : www.cfmtc.fr (ou scanner le code QR)
Date limite d’inscription en ligne : 3 novembre 2024
Possibilité de s’inscrire sur place, à partir du jeudi 7 novembre ,  
et durant les 3 jours du congrès.

Pour tous renseignements complémentaires, merci d’écrire à : inscription@cfmtc.fr

Participer au Congrès CFMTC contribue à la formation continue
(une attestation vous sera délivrée en même temps que votre badge).

Tarifs d’inscription
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Tarifs inchangés par rapporT à 2023 !
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Hexagramme 45 : 
RASSEMBLEMENT

Prochain Congrès : 21, 22 et 23 novembre 2025 *
* sous réserve de modification

QR Code billetterie en ligne, ou https://billetterie.cfmtc.fr/go.html
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